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     每年農曆八月十五日是中秋節。中秋節是中

國三大節日之一。中秋節傳統上大家都是買月餅

和柚子來吃。你知道為什麼月餅大部分都是做成

圓型的嗎？因為就是希望家家戶戶都像圓圓的月

亮一樣團圓在一起。 

     往年中秋節的時候，爸爸總會迫不及待的會去

買月餅回來吃，可是今年他不會去買，因為他已

經回台灣了。暑假時，我的祖父被摩托車撞到，

住院很久了。我的兩位伯父先後回去照顧他。現

在輪到我爸爸去照顧他。雖然爸爸不在家，媽媽

說她還是會煮些好吃的東西來過中秋節。 

     雖然今年沒有吃到月餅，但是我相信爸爸一

定會帶好吃的東西給我和弟弟的。希望明年的中

秋節我們都能團聚在一起慶祝這個節日。

.....高琬茹

	 怎樣睡覺
M8A 陳品穎

     有一些人常常睡不著覺，有一些人坐著也能

睡覺。對那些睡不著覺的人，有沒有什麼辦法可

以幫助他們入睡？下面有幾個步驟可以試試看。

	 首先，輕鬆的躺在床上，蓋上棉被蓋。

      其次，做自己覺得放鬆的事，比如聽輕輕柔

柔的歌或開夜燈，讓房間的氣氛變得比較好。
     第三，不要半夜不睡覺，睡覺時也不要胡思
亂想，尤其是想些令人煩惱的事。
     最後如果還睡不著覺，只好去找醫生，用安
眠藥。但是，最好不要沒事就吃。
     睡覺對人們來說是很重要的，睡不好常會影
響到健康，所以養成規律的睡眠習慣是非常的重
要。希望上面這些辦法能幫助睡不好的人，好好
睡覺。

成功減肥法
                          M8B 陳穎媚

     在美國，最令人擔心的的事情就是變胖；
有很多小孩像小豬一樣，而且變胖是很容易生病
的。所以我們注意減肥。
     首先，最重要的是運動，每天至少要運動一
個小時才健康。
     其次，要吃有營養的食物，不要吃很甜的或
很鹹的東西。
     第三，買食物的時候，要看看熱量，不要買
高酯肪的食物。
     如果每天都這樣注意，不但可以減肥，也會
有健康的身體，更重要是我們會有一個美好的未
來。




