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1. 陽台是集結光線的美好場所，即使不用太過於奢華或是複雜的設計，陽台便 

能成為一個愜意的好空間。在此你可以呼吸到戶外的空氣，看看外頭的景色，

讓眼睛舒緩一下。雖然說陽台不需要過度裝潢，但是也不應該隨意閒置它。 

2. 總店在高雄鹽埕區的樺達奶茶，是許多高雄人從小喝到大的滋味。北部人應 

該對這間飲料店名字不陌生，是到高雄必喝的茶飲之一。這間老店飲料不加

冰塊，避免衛生問題外更能保留風味；甜度也不調整，他們用的茶都已經調

好糖量，菜單上每一種茶都有標示甜度，顧客可以根據自己喜好選擇口味。 

3. 有 7成美國基督徒不認同進化論。美國萊斯大學調查近萬名美國民眾後現， 

有極高比率的基督徒認為達爾文所提出的演化論是錯誤的，而認為氣候變遷

正在發生的比率則不到 3成。對此，研究人員認為，這次結果足以顛覆過去

外界認為民眾反對演化論與氣候變遷是與信仰有關。 

4.看到標題先別驚慌！「被動式節能屋」這種環保房屋的概念目前還沒有很流 

行，大家對此感到陌生是很正常的事。這種於上世紀 80、90 年代由瑞典隆

德大學教授和德國被動式房屋研究所共同研發的環保節能房子，目的在於耗

用非常少的能源來將室內的溫度調節，以達到節能的同時也可以確保居住舒

適度。由於近年環保議題愈來愈重要，我們相信這一種環保房屋將必成為建

房的其中一個趨勢。 

5.美國遵循一中政策快 40 載，川普說他瞭解一中政策內涵，但他不明白美國 

為何要受限於這個框架，除非美國與中國有其它協議綁定，當中包含經貿。

川普 12/2 接了台灣總統蔡英文的祝賀電話，打破 1979 年以來的外交慣例，

歐巴馬政府隨即為此出來善後，並重申一中政策未變，而北京當時的反映也

還算淡定。不過川普這次直接腳踩一中紅線，北京還能忍多久有待觀察。 
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6.台灣海峽出現「鬼波」！而鬼波是什麼呢？氣象專家吳德榮在《洩天機教室》 

中解釋，「鬼波」其實是指，在大氣穩定的情況下，雷達的電磁波受到不正

常折射，而並非真的有降冰現象。 

7.衛生局日前啟動日本進口食品專案稽查，針對小型傳統商店、超市、百貨賣 

、餐飲場所等各販售業及餐飲業者進行稽查，並前往醫療機構、護理機構、

藥局等場所進行日本進口食品查察。衛生局說，截至今年 12 月 10 日已稽查

日本食品共計 3,038 件，在雜貨店查獲 1項果汁蒟蒻疑來自群馬縣。高雄市

衛生局同時清查網拍日本食品，查獲 16 名網路賣家疑似販賣核災區食品，

已擷取網頁及賣家資料，並到業者實際存貨地點現場查獲涉案產品為水果營

養穀物燕麥片等計 7項，疑似群馬等地區食品，全數進行封存。 

8.漁父曰：「聖人不凝滯於物，而能與世推移。世人皆濁，何不淈其泥而揚 

其波？眾人皆醉，何不餔其糟而歠其醨？何故深思高舉，自令放為？」屈原

曰：「吾聞之，新沐者必彈冠，新浴者必振衣；安能以身之察察，受物之汶

汶者乎？寧赴湘流，葬於江魚之腹中；安能以皓皓之白，而蒙世俗之塵埃乎？」 

9.狗的肉球因為會流汗弄濕，再加上平時到處走來走去，很容易就變得髒髒。 

如果從室外散步回來的話，請記得一定要幫牠們清潔乾淨！使用肥皂或沐浴

乳的話，請一定要沖洗乾淨，否則殘留在指縫間很可能會造成肉球發炎。坊

間現在有肉球專用清潔噴霧，噴完後再用毛巾擦乾即可，也很方便。但不管

是用什麼清潔方式，重點是清潔完一定要確保乾燥哦！而清潔完畢後也可以

用肉球保養乳液幫牠們擦擦，讓肉球常保健康亮麗！ 

10.阿里山日出是歷史悠久的台灣著名美景，最適合全家出發體驗「感動滿滿」 

的山林體驗。一大早的追日列車，是已有百年歷史的森林鐵路。「『咣當——

咣當——』列車在鐵軌上奔馳，凌晨的日出列車載著睡眼惺忪的我們……。」

長輩們的年輕時的浪漫回憶，終於和眼前閃閃發光的美景相互映證。秋冬是

欣賞日出、雲海的最佳時機，阿里山上，百年古蹟飯店、櫻花古樹、三代巨

木與亙古不變的璀璨星空，都藏著時光醞釀出的精采故事。 
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11.《金剛般若波羅蜜經》，又譯《佛說能斷金剛般若波羅蜜多經》，簡稱《金 

剛經》，是大乘佛教般若部重要經典之一。南北朝時代的開善智藏，持誦該

經，多有靈驗感應，加之以禪宗後來大力弘揚，使得金剛經成為出家及在

家佛教徒最多人日常早晚課誦的佛經。 

12.海綿外露的陳年沙發、漆面斑駁的老舊書桌、兩片門搖得嘎吱嘎吱響的霉 

味衣櫃，這些家具除了丟掉以外，有沒有更好的去處？一間神奇的二手家

具店，「唐青古物商行」，透過師傅巧手修復，讓老東西都找到了新生命。 

13.明月幾時有，把酒問青天。不知天上宮闕，今夕是何年。我欲乘風歸去， 

又恐瓊樓玉宇，高處不勝寒。起舞弄清影，何似在人間。轉朱閣，低綺戶，

照無眠。不應有恨，何事長向別時圓。人有悲歡離合，月有陰晴圓缺，此

事古難全。但願人長久，千里共嬋娟。 

14.傳統板豆腐很容易腐壞，買回家後，應立刻浸泡於水中，並放入冰箱冷藏， 

烹調前再取出。取出後不要超過 4小時，以保持新鮮，而且最好在購買當

天食用完畢。盒裝豆腐較易保存，但仍須放入冰箱冷藏，以確保在保存期

限內不會腐敗。若無法一次食用完畢，可依所需的份量切割使用，剩餘的

部份再置回冷凍庫，方便下次再使用。 

15.韓愈，字退之，河南河陽人 自稱昌黎韓愈，世稱韓昌黎；晚年任吏部侍 

郎，又稱韓吏部。卒諡文，世稱韓文公。唐代文學家，與柳宗元是當時古

文運動的倡導者，合稱「韓柳」。蘇軾稱讚他「文起八代之衰，道濟天下之

溺，忠犯人主之怒，勇奪三軍之帥」。散文、詩，均有名。著作收入《昌黎

先生集》。 

16.跑步並不簡單，包括核心肌群、臀大肌、大腿、小腿肌肉都得正確用力， 

如果用力方式不對，就很容易受傷。但偏偏很多跑馬拉松的人，之前並沒

有很多運動經驗，或荒廢多時，不知如何控制身體，長期累積下來就會造

成運動傷害。 
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