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1.高雄的奶茶，可說是台灣飲料界傳奇中的傳奇！在人手一杯飲料、活著不能 

沒有飲料的南台灣，手搖茶飲店百花齊放，選擇多到讓台北人嘖嘖稱奇，其

中高雄盛行的「紅茶牛奶」更是領先全台。 

2.狗的肉球因為會流汗弄濕，再加上平時到處走來走去，很容易就變得髒髒。 

如果從室外散步回來的話，請記得一定要幫牠們清潔乾淨！使用肥皂或沐浴

乳的話，請一定要沖洗乾淨，否則殘留在指縫間很可能會造成肉球發炎。坊

間現在有肉球專用清潔噴霧，噴完後再用毛巾擦乾即可，也很方便。但不管

是用什麼清潔方式，重點是清潔完一定要確保乾燥哦！ 

3.傳統板豆腐很容易腐壞，買回家後，應立刻浸泡於水中，並放入冰箱冷藏， 

烹調前再取出。取出後不要超過 4小時，以保持新鮮，而且最好在購買當

天食用完畢。盒裝豆腐較易保存，但仍須放入冰箱冷藏，以確保在保存期

限內不會腐敗。若無法一次食用完畢，可依所需的份量切割使用，剩餘的

部份再置回冷凍庫，方便下次再使用。 

4.古人說的開門七件事：柴米油鹽醬醋茶，都是每天生活中不可或缺的東西， 

可見醋自古時候就是重要的民生必需品，現代人因為養生觀念盛行，更知

道醋的好處，把它做了更為廣泛的利用，讓吃醋變得更為普及。 

5.青天、白日、滿地紅國旗的歷史，可說是一部中華民國的開國史，它所代 

表的含意如下： 青色代表光明純潔、民族和自由；白色代表坦白無私、民

權和平等；紅色代表不畏犧牲、民生和博愛。 

6.海綿外露的陳年沙發、漆面斑駁的老舊書桌、兩片門搖得嘎吱嘎吱響的霉 

味衣櫃，這些家具除了丟掉以外，有沒有更好的去處？一間神奇的二手家

具店，「唐青古物商行」，透過師傅巧手修復，讓老東西都找到了新生命。 
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7.晉太元中，武陵人，捕魚為業，緣溪行，忘路之遠近，忽逢桃花林，夾岸數 

百步，中無雜樹，芳草鮮美，落英繽紛，漁人甚異之，復前行，欲窮其林，

林盡水源，便得一山，山有小口，彷彿若有光，便捨船，從口入。 

8.電影《搶救雷恩大兵》一開場搶灘的那一幕，士兵被炸斷手腳、血肉模糊， 

痛得一直哀嚎，雖然明知道是電影，卻足足讓我做了好幾個星期的噩夢! 

9.製作抹茶的茶葉會特別挑過，只使用春茶 ，香氣較佳、苦澀物也較少。用 

來製作抹茶的茶葉還會在採摘前先覆蓋一段時日，減少太陽照射，使苦澀物

質不容易產生。也因此，製作抹茶的茶葉與一般綠茶相比，略有甘味。 

10.你知道嗎? 即使每天早晚刷牙，你也只是做到 20%的口腔清潔而已! 因為口 

腔細菌除了附著牙齒表面外，絕大部分都散布於牙齦、頰面與舌頭各處，而

這些平常被忽略的細菌趁機大肆滋長，就是導致口腔異味、蛀牙、牙齦炎、

牙周病等眾多口腔問題的元兇。 

11.基礎代謝率取決於性別、年齡、體重和肌肉量（運動和食量），運動是唯一 

能增加肌肉量，進而提升基礎代謝率的方法。因此，除了有氧運動外，還

要配合重量訓練，才能增加肌肉量。 

12.《破風》，為 2015 年林超賢執導的勵志運動電影，彭于晏、崔始源、竇驍、 

王珞丹領銜主演。該片講述了四個年輕人加入單車隊頂級賽事，在殘酷激

烈的競爭中，每個人都需要面對來自友情與愛情、名利與犧牲、個人與團

隊等方面的抉擇與考驗的故事。 

13.他靠著努力當上公司總經理，某一天昏倒被送進急診，醫生診斷出他罹患 

癌症，而且已經轉移。他努力配合醫生治療，住進醫院經歷挨過無數次放

射線治療和化療，他認為自己一定能戰勝病魔。他經常在臉書上分享他鍛

煉身體和出國旅遊一圓環遊世界夢想的經驗，樂觀抗癌感動許多網友。 

14.離離原上草，一歲一枯榮。野火燒不盡，春風吹又生。遠芳侵古道，晴翠 

接荒城。又送王孫去，萋萋滿別情。 
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15.順境人人夢想，逆境卻是人生的福泉。里約奧運舉重銅牌得主郭婞淳今天 

表示，2014 年仁川亞運前受傷，讓她知道自己是一個能夠幫助、影響、鼓

勵別人的人。 

16 稻子、小米、豆子、小麥、玉米和高粱，這六種穀物是人類主要的糧食，我 

們稱它們為六穀。馬、牛、羊、雞、狗和豬，這六種動物是人類飼養的主

要牲畜，我們稱它們為六畜。六穀和六畜，相傳是在遠古時期，天神從神

的世界帶到人間的，並傳授人們畜牧及耕種的方法。 

17.除了矮種馬以外，馬的身形通常相當高大，平均身高為 1.5 米左右，而保 

持著吉尼斯世界紀錄的一匹「高頭大馬」，身高則超過了 2米。 

18.素有「中國最冷小鎮」之稱的黑龍江大興安嶺呼中鎮，6日出現「急凍」天 

氣，呼中大白山下無人觀測站觀測到的最低氣溫為－41.2℃，這是該鎮今

年入冬以來氣溫最低的一天。 

19.藉口是個很奇妙的東西，用不完，只要不想做某件事，永遠都有藉口。有 

些藉口，我們用來搪塞別人；有些藉口，我們用來寬慰自己。有時候，找

藉口都變成自然，連我們自己都意識不到那只是我們不想做某件事的托詞

而已。 

20.看到身邊的人自言自語，也許你會擔心是不是精神出現問題？但科學家發 

現自言自語就好比在寫日記，是以很正面的方式做自我反省，好處多多。

尤其是在緊張、勞累時，想說什麼就說什麼，對自己有鎮靜作用，並且可

增加安全感，讓自己感到輕鬆愉快。 

21.研究早已顯示，婦女比男人更能駕馭多重任務，更能快速在任務之間做切 

換。但兩性大腦在哪個區域反應有差異，以及為何如此，迄今還研究不清

楚。俄羅斯高等經濟研究大學神經學實驗室近期的測試研究顯示，面對多

重任務，男性需調用大腦的額外區域，且比女性更活躍、更耗能量。 
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