
B e r r y e s s a   C h i n e s e   S c h o o l
Morrill  (408)874-5874               Sierramont (408)679-3326

BCS School Hours
Sat. 9AM-1PM

博愛信箱/P.O. Box 32988, San Jose, CA 95152  • 留言/Voice Mail: 408-5200-BCS  •  website: www.bcs-usa.org  • Email: board@bcs-usa.org

博愛重要事項 / BCS Important Events
日期 事      項 Events 地點/Where

1/14 董事會會議 Board Meeting   9:15 AM Sierramont Library

1/21 文化課休課一天 Culture Class - NO CLASS  (11:45AM-12:45PM)

學術比賽 Academic Competition           1:30PM-3:00PM Sierramont

1/28 學術比賽 Academic Competition           8:25AM-4:00PM Sierramont

2/4 董事會會議 Board Meeting   9:15 AM Sierramont Library

2/11 農曆新年賀歲表演/
學術比賽頒獎

CNY / AC Award Morrill Amphitheater
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本期摘要 Summary

● 您的新年計劃 Your New Year Resolution
● 學術比賽資訊 Academic Competition Announcement (ATTENTION)
● 學校通訊 School Announcement
● 哥哥姐姐伴讀計劃 (廣東話)

Tutoring Program – Cantonese
● 課後輔導、領導力培訓團隊

Tutoring Program/Leadership Training Program
● 北加州中文學校聯合會【兔年燈籠創意比賽】

ANCCS Lantern Design Contest for “Year of the Rabbit”
● 北加州中文學校聯合會2022-2023年度奬學金

ANCCS Scholarship 2022-2023
● 全美中文學校聯合總會 -  全美總會線上講座
● 北加州中文學校聯合會資訊  ANCCS News
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您的新年計劃 Your New Year Resolution

祝各位新年快樂！ 您是否為 2023 年制定了新年計劃呢？ 新年決
心是許多文化的傳統。 您知道製定新年計劃的起源是由巴比倫人而
來嗎？ 據報導，巴比倫人向眾神許下諾言，希望他們能在來年帶來好
運。 擺脫債務成為很多巴比倫人的新年計劃。 新的一年就好像給了
我們一張白紙一樣，給了我們一個改變的機會。 這是人們回顧過去一
年並努力提高自己的時候。 您如何處理去年制定的計劃呢？

你知道嗎，超過一半的新年計劃都失敗了，但它們不一定是你的。 很
多計劃之所以失敗，是因為他們不切實際，太多的願望，太模糊，沒有

定時檢討計劃的進展，有些甚至完全忘記了。

你的計劃應該是聰明的——SMART。 這是 1981 年在《管理評論》雜誌上創造的首字母縮略詞，代表
特定的 (Specific)、可衡量的 (Measurable)、可實現的 (Achievable)、相關的 (Relevant) 和有時限的
(Time-bound)。 它可能適用於管理，但它也可以用於制定您的新年計劃。

制定新年計劃並努力達成這些目標，會對您產生積極影響。 當我們有目標時，我們往往會做得更好。

讓我們好好的為自己制定一套2023年的計劃吧！

Happy New Year to all of you!  Have you made a new year resolution for
2023?  A new year's resolution is a tradition in many cultures.   Did you
know the origin of making New Year's resolutions rests with the
Babylonians?   The Babylonians reportedly made promises to the gods in
hopes they'd earn good favor in the coming year. They often resolved to
get out of debt.   The new year offers us a blank slate and provides us an
opportunity for change.   It is a time when people look back at the past
year and make an effort to improve themselves.  How did you do with the
resolutions that you set last year?

Did you know that more than half of the new year resolutions fail, but they
don’t have to be yours.   A lot of the resolutions fail because they were
unrealistic, too many resolutions, too vague, did not track their progress
and some even completely forgot them.

Your goals should be smart — and SMART. That’s an acronym coined in the journal Management Review in 1981 for
specific, measurable, achievable, relevant and time-bound. It may work for management, but it can also work in setting
your resolutions, too.

The act of making a new year resolution, striving toward them will have a positive effect for you.   Humans tend to work
best when we have a goal.

Let’s make a 2023 resolution for ourselves!
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2023年 學術比賽報名資訊 Academic Competition Announcement

比賽日期：
Contest Dates:

西畫 : 2023年1月21日，1:30PM–3:00PM
其他項目比賽 : 2023年1月28日，8:25AM–3:30PM
January 21, 2023 1:30 PM ~ 3:00 PM: Western Drawing
January 28, 2023 8:25 AM ~ 3:30 PM: All other contests

比賽地點：
Location: Sierramont Middle School, 3155 Kimlee Dr., San Jose, CA 95132

參賽通知電郵已經在12月底寄出，請考生核對資料，若有要更正請立即通知學術
比賽小組 (ac@bcs-usa.org).
A confirmation email has been sent in December. Please check the information
on the email. If there is any correction, please notify the academic competition
team (ac@bcs-usa.org) immediately.

若學術比賽該項目組別只有一位參賽者，該項目組別將不會頒發獎盃，但仍會給予
獎狀以茲鼓勵。參賽學生依評審老師鑑定核准，即可代表本校參加北加州中文學校
學術比賽。

If there is only one contestant in a contest category, the contestant will be
awarded a certificate for encouragement. That contestant will be eligible to
participate and to represent BCS in the ANCCS Academic Contest.

學術比賽試題及答案卷樣本:

● 2023 ANCCS 國、粵語演講題目
● 2023 ANCCS 國粵語注音朗讀稿(Updated 11/24/2022 B組必讀)
● 2023 ANCCS 國粵語漢語拼音朗讀稿(Updated 11/24/2022 B組必讀)
● 2023 ANCCS 國粵語朗讀更新
● 2023 ANCCS CFL Read Aloud Articles

Sample of Academic Competition Questions and Answer Sheets:

● 2023 ANCCS Cantonese/Mandarin Speech topics
● 2023 ANCCS Cantonese/Mandarin Read-aloud (Zhuyin)- (Updated 11/24/2022 B組必讀)
● 2023 ANCCS Cantonese/Mandarin Read-aloud (Pinyin) -(Updated 11/24/2022 B組必讀)
● 2023 ANCCS Cantonese/Mandarin Read-aloud - Correction
● 2023 ANCCS CFL Read Aloud Articles
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組別及年齡定義：

A   組 13歲(含)以上 2009年9月1 日及以前

B   組 10 歲(含) ~13歲(不含) 2009年9月2日至2012年9月1日

C   組 7歲(含) ~ 10歲(不含) 2012年9月2 日至2015年9月1日

D   組 4歲(含) ~ 7歲(不含) 2015年9月2日至2018年9月1日

CD   組 4歲(含) ~ 10歲(不含) 2012年9月2日至2018年9月1日

日 期 比 賽 時 間 參 賽 項 目

1月21日
1:30 PM – 2:30 PM 西畫D組

1:30 PM – 3:00 PM 西畫A, B, C三組

學術比賽小組將不再個別發還西畫比賽作品，比賽成績公佈後，得獎者作品將由校方建檔存證後發還。其他參
賽作品在01/28/2023於Sierramont校區領取，之後將集中於Morrill 校區，請家長於02/11/2023以前領取，逾期一律
作廢（送交垃圾回收車），不予保留。

1月28日

8:25 AM ~ 9:25 AM 雙語翻譯A, B二組
8:30 AM ~ 9:20 AM 注音拼音B, C, D三組
9:30 AM ~ 10:20 PM 鉛筆書法A, B, C, D四組
9:30 AM ~ 10:50 AM 毛筆書法A, B, CD三組

10:30 AM ~ 11:20 AM
中文打字A, B二組
閱讀測驗A, B, C, D四組

11:30 AM ~ 1:00 PM
作文A, B, CD三組
國畫A, B, CD三組

01:10 PM ~ 3:30 PM 國語演講A, B, C, D四組
(比賽結束時間視參賽人數
而定，最晚於3:30PM結束。
請查看12/17/2022發出之參
賽通知單，將有較準確之時

間。)

國語朗讀A, B, C, D四組
國語即席演講A, B二組
粵語演講A, B, C, D四組
粵語朗讀A, B, C, D四組
CFL朗讀 CFL A, B, C, D 四組 (只限CFL學生報名)
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Age Groups：

Group A Age 13 (included) and above Date of Birth on or before 2009/09/01

Group B Age 10 (included) ~ 13 (not included) Date of Birth from 2009/09/02 to 2012/09/01

Group C Age 7 (included) ~ 10 (not included) Date of Birth from 2012/09/02 to 2015/09/01

Group D Age 4 (included) ~ 7 (not included) Date of Birth from 2015/09/02 to 2018/09/01

Group CD Age 4 (included) ~ 10 (not included) Date of Birth from 2012/09/02 to 2018/09/01

2023 Academic Contest Categories

Date Contest Time Contests

01/21/2023
1:30 PM ~ 2:30 PM Western Drawing西畫 (Group D)

1:30 PM ~ 3:00 PM Western Drawing西畫 (Group A, B, C)

Note: The winning paintings and drawings will be archived by BCS and will be returned to students.  All paintings and drawings
can be picked up at Sierramont office on 01/28/23, and thereafter at Morrill office until 02/11/23. Paintings and drawings not picked up
by then will be discarded.

01/28/2023

8:25 AM ~ 9:25 AM Bilingual Translation雙語翻譯 (Group A, B)

8:30 AM ~ 9:20 AM Zhùyīn Pīnyīn注音拼音 (Group B, C, D)

9:30 AM ~ 10:20 AM
Hànyǔ Pīnyīn漢語拼音 (Group A, B, CD)

Pencil Calligraphy鉛筆書法 (Group A, B, C, D)

9:30 AM ~ 10:50 AM Chinese Brush Calligraphy毛筆書法 (Group A, B, CD)

10:30 AM ~ 11:20 AM
Chinese Typing中文打字 (Group A, B)

Reading Comprehension閱讀測驗 (Group A, B, C, D)

11:30 AM ~ 1:00 PM
Chinese Essay作文 (Group A, B, CD)

Traditional Chinese Painting國畫 (Group A, B, CD)

01:10 PM  ~ 3:30 PM Mandarin Speech國語演講 (Group A, B, C, D)
(The actual end time of Speech and
Read-Aloud contests depends on the
number of contestants. These contests
are expected to end no later than 3:30
pm. For more information, please refer
to the contestant’s notice which will be
distributed on 12/17/2022)

Mandarin Read-Aloud國語朗讀 (Group A, B, C, D)

Mandarin Impromptu Speech國語即席演講 (Group A, B)

Cantonese Speech粵語演講 (Group A, B, C, D)

Cantonese Read-Aloud粵語朗讀 (Group A, B, C, D)

CFL Read-Aloud CFL朗讀 (CFL A, B, C, D) CFL students ONLY
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學校通訊 School Announcement

當車輛駛進學校停車場時：請減速，注意學童和行人。
Attention Drivers: Please slow down when entering the school parking lot. Watch out for
children and pedestrians.

巡邏人員 Parent Patrol
以下各班級請每班派兩名巡邏家長，於上午8:45到校園辦公室報到。

CFL0,  MP,  CK,  M5,  C4,  CFL4
Morrill文化班：HSIC1、L2/L3，每班派一名巡邏家長，於上午11:30到校園辦公室。

Sierramont 文化班：S3，請派兩名巡邏家長，於上午11:30到校園辦公室。

班級巡邏時間表請參閱家長、學生手冊 Parent & Student Handbook (2022-2023)

For the following classes, please have two parents report to the campus office at 8:45 AM for

instructions and equipment. CFL0,  MP,  CK,  M5, C4,  CFL4
Morrill culture class: please send one parent to the campus office at 11:30 AM HSIC1、L2/L3
Sierramont culture class: please send two parents to the campus office at 11:30 AM S3

The patrol schedule is in the家長、學生手冊 Parent & Student Handbook (2022-2023)

Sierramont 校區 Campus
學生和家長禁止從學校正門出入。

學生和家長必須從外面的門進入教室。如果教室門無法開啟，請耐心等候老師開啟。

學生不得逗留和使用圖書館。

Students and parents are prohibited entering or exiting the school's main entrance.
Students and parents must enter the classroom from the outside. If the classroom door is locked,
please wait until the teacher opens the door.
Students are NOT allowed to stay and use the library.
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學校通訊 School Announcement

教室指南 Classroom Guidelines
學校建議在室內戴上口罩。

請在教室外吃喝。

請保持教室清潔。

請勿進入和停留在非許可使用的教室內。

請勿在教室內觸摸或使用任何日校(非博愛中文學校)的物品（例如: 洗手液）
請於使用課室前為課室拍照，下課後請把教室還原照片中的狀况。目的是確保日校安心借出

課室，保持良好租賃關係。

在下課後，教室值日家長須填妥課室記錄紙，交回辦公室。

School strongly recommends wearing a mask inside the classroom.
Please eat and drink OUTSIDE the classroom.
Please keep the classroom CLEAN.
DO NOT enter and remain in empty classrooms.
DO NOT touch or use any day school items in the classroom (e.g. hand sanitizer ), use BCS supplies.
Please take a photo of the classroom before class. At the end of the class, RESTORE the classroom to
the condition as in the photo. BCS wants to maintain a good relationship with the day school.
After class, the Room Parent must complete and submit the Classroom Checklist to the campus office.

博愛中文學校誠徵文化班老師 Cultural Teachers Wanted

博愛中文學校現在誠徵文化班的國畫和圍棋老師。

有興趣者請在以下的連接下載申請表格，請填妥後跟履歷表寄到

principal@bcs-usa.org.

Berryessa Chinese School is now looking for Chinese painting
and Go teachers for cultural classes. If you are interested,
please download the application form from the link below, please fill
it out and send it to principal@bcs-usa.org with your resume.

博愛老師申請表格 BCS Teacher application form
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https://www.bcs-usa.org/wp-content/uploads/2019/08/Teacher_s_Application_Form.doc
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https://www.yelp.com/biz/berryessa-chinese-school-san-jose-2
https://www.yelp.com/biz/berryessa-chinese-school-san-jose-2
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http://www.bcs-usa.org


學校通訊 School Announcement

徵求義工 Bread Team Volunteer

如果您是住在Coleman Ave的Panera bread附近，願意於星期五晚上九時前領取麵包，或願意在星

期六早上九時到十時在Morrill或Sierramont辦公室分配麵包，請到辦公室與我們聯絡或電郵到
board@bcs-usa.org。您將會和其他義工，根據當值時間表領取麵包。謝謝！

If you live near Panera bread on Coleman Ave and can help pick up the bread by 9:00 pm on Friday, or
distribute bread at the Morrill or Sierramont offices on Saturday from 9-10 am, please contact us at any
office or email to board@bcs-usa.org.  You will take turns with other parents to assist with picking up
the bread. Thanks!
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哥哥姐姐伴讀計劃 (廣東話)     Tutoring Program – Cantonese

click👉參加報名 Registration Link
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請點擊以下鏈接：

博愛中文輔導介紹 (中文)

Click link for more information：
BCS Tutoring program (English)
統志工服務獎 The President's
Volunteer Service Award
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北加州中文學校聯合會2022-2023年度奬學金 ANCCS Scholarship 2022-2023

北加州中文學校聯合會為對會員學校就讀六年以上,勤學有恆,成績優良,並對中文學校各項課外活動的
參與有卓越表現之在校高年級學生,頒發「北加州中文學校聯合會」奬學金予以表揚,以資鼓勵,並藉以提
高海外華裔青年對中華語文與文化之瞭解及興趣。

申請資格:
(一) 目前(2022-2023 學年度) 就讀於本聯合會會員學校。
(二) 已就讀海外中文學校滿六年以上。
(三) 目前 (2022-2023 學年度) 就讀於所在地公私立高中十二年級(審核委員會將優先
考慮)或十一年級。
(四) 未曾領取過聯合會奬學金。

申請截止日期： 請於 4 月 30 日前 寄出
(以郵戳為憑)

申請書的鏈接:規章與申請表

In order to reward senior students who have studied in member schools for more than six years, have been
diligent in their studies, have excellent grades, have participated in various extracurricular activities in Chinese
schools and have outstanding performance, the "ANCCS" scholarship will be awarded to commend them, to
encourage and enhance overseas Chinese youth's understanding and interest in Chinese language and culture.

Twelfth or eleventh graders, please apply as soon as possible.

Application Deadline: Please mail before April 30 (with postmark as proof)

Link to application form: Regulations and Application Form
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全美中文學校聯合總會 -  全美總會線上講座

主題: 立足當下, 改變思維與付諸行動 ~~ 如何陪伴美籍華裔學生參賽演講 與 多媒體簡報競賽

時間: 2023/02/18/（星期六） 美西時間: 四點三十分至六點三十分
登記截止日期 2月16日。線上講座方式將透過網路 Zoom 進行，會議連結會在演講前一天送出。

點擊以下連結報名登記

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfzlnM4uyLtMznCb0w0fBnRWeY7YZjKBWVrELnY9slT7enivQ/viewform
*講座參加連結將於講座登記截止後寄出。如果您登記後沒有收到登記通知，代表您登記的郵件地址有誤(不能有空白在其中)。請確認郵件地址是否正
確，否則您將無法收到講座通知。

【講師】：林美華 老師

加拿大喬治布朗管理學院畢業，現任新澤西州台灣華語文中心老師。投入紐約與新澤西華語文教育逾15年，其中包括校務管理，高年級教學與創辦多個
青少年義工團體。曾指導主流高中演講辯論社，亦專業執教中文AP課程與培訓美籍台裔與非華裔青少年中、英文公開演說。全美與新澤西州主流高中
演講及辯論聯賽評審 NSDL， NCFL，NJSDL，CFL speech and debate tournament judge。目前亦為ACS美東中文學校協會理事、新澤西州FASCA諮詢導
師。從2007年至今，林老師執教與培訓的學生參賽各類才藝競賽人數逾百，並獲得傑出的肯定。她亦將其攝影、文字報導、紀錄片製作、記實記事、主持

等經驗，融於深入淺出，與時並進的華語文教學課程中。

【課程提綱】：

● 定位時下的公開演說形式，方可提供美籍華裔學生正確的培訓需求。
● 學習公開演說的終極目標所為何來？
● 千里之行始於師生親的團隊合作。
● 個人演講比賽與多媒體簡報競賽的相同和不同之處。
● 如何準備比賽～主題與內容，技巧與執行，台風與儀態，自然與自信。
● 他山之石可以為錯～模仿精湛的演說並改進自己的缺失。
● 千錘百鍊，溫故知新，去蕪存菁，只進行有效率的練習。
● 在比賽現場如何面對突發狀況並化危機為轉機？
● 賽後修正與展望，下一站（戰）會更好。

【課程內容】：

● 美籍華裔學生的學校和日常生活與表演方式必須契合。培訓學生以40年前，傳統的台灣演講方式參賽，是切割學生今後參與各
項演說最鋒利的一把刀。「善刀而藏」意味過時之物，適可而止。

● 凡走過必留下；含淚學習的，必歡呼收穫。練習過程中豐收友情、知識、親情與自信，學生與家庭，終生受用。
● 指導老師～Coach是教導學生公開演說的靈魂人物，家長承擔著「成也蕭何，敗也蕭何」的關鍵角色，然而學生卻是團隊中，唯一

需要上台演出，獨自面對賽果的一員。所謂「初生之犢不畏虎」，零基礎的學生最容易被教導，家長的配合度也最高
；所以一個比賽的完成是師生親的共同成就，而榮譽則應盡歸於學生。演講是original oratory 原創講稿；多媒體簡報是informative

speaking 訊息分享。

● 兩者之間對於主題發揮、撰稿內容、表演方式、表演人數的相同與不同處，有「殊途同歸」亦有「大相逕庭」的準備過程。毋慌亂也
毋須懼怕，因為：舜何人予何人？有為者亦若是！

● 長達數月的準備與練習過程中，如何做到「事半功倍」而不是「人仰馬翻」？「立竿見影」而非「徒勞無功」？智慧、毅力與勇氣缺一
不可。效率與效果是把雙刃刀，手起刀落之間如何合理運用「雙效」，達到有利無弊的「雙贏」，至為關鍵。

● 主辦單位合理的規則制定與評審的專業素養，亦是決定賽果的要因。陪伴學生參賽應以『但求無愧己心，豈能善盡人意？』的態
度來面對輸贏。只要團隊肯繼續前行，不斷的捲土重來，終有『守得雲開見月明』的一日。因為參賽即得獎，而獲得名

次就是bonus。學生學到的都是自己的，別人拿不走。

● 賽後檢討是和自己比還是和第一名比？美國隊在世界杯足球賽後，當然是向「阿根廷」學習，以奪冠2026「美加墨世界杯」為終極
目標，而不應以每次「有進步」即可來劃地自限，learning form the best！

博愛臉書

BCS Facebook

博愛Yelp
BCS Yelp

支持博愛
Support BCS via
Amazon

VOL 27.    NO. 15    January 14, 2023 BCS eNewsletter Page. 15

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfzlnM4uyLtMznCb0w0fBnRWeY7YZjKBWVrELnY9slT7enivQ/viewform
https://www.facebook.com/BerryessaChineseSchool/
https://www.facebook.com/BerryessaChineseSchool/
https://www.yelp.com/biz/berryessa-chinese-school-san-jose-2
https://www.yelp.com/biz/berryessa-chinese-school-san-jose-2
https://smile.amazon.com/gp/chpf/homepage/ref=smi_chpf_redirect?ie=UTF8&ein=94-2681918&ref_=smi_ext_ch_94-2681918_cl
https://smile.amazon.com/gp/chpf/homepage/ref=smi_chpf_redirect?ie=UTF8&ein=94-2681918&ref_=smi_ext_ch_94-2681918_cl
https://smile.amazon.com/gp/chpf/homepage/ref=smi_chpf_redirect?ie=UTF8&ein=94-2681918&ref_=smi_ext_ch_94-2681918_cl
http://www.bcs-usa.org


January 4, 2023  第45屆雙週刊第九期

聯合會近期重要活動

日期 事項

1/28 兔年燈籠創意比賽截止

3/26 學術比賽 （實體舉辦）

4/30 2022-2023學年度奬學金申請截止
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BCS Contacts 聯絡電郵

如有任何問題或建議，讓博愛中文學校可以得到改

善，請電郵至各部門的主管，謝謝大家！

If you have any questions or suggestions for improvement

concerning BCS, please feel free to reach out to our leadership

listed below.

Department Email

BCS Board board@bcs-usa.org

Secretary secretary@bcs-usa.org

Admin / Operations vp-admin@bcs-usa.org

IT / Website Support it@bcs-usa.org

Registration registration@bcs-usa.org

Curriculum vp-curriculum@bcs-usa.org

Mandarin mandarin@bcs-usa.org

Cantonese cantonese@bcs-usa.org

CFL cfl@bcs-usa.org

HSIC hsic@bcs-usa.org

Academic Competition ac@bcs-usa.org

Editor editor@bcs-usa.org
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